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Tempo Practice
使い方説明書 / User Guide

難しいパッセージを、ゆっくりから段階的にテンポアップして練習するためのツール。

A step-by-step tempo training tool for gradually building speed and stability.

App URL https://www.hitori-biz.com/tempo-practice

スマートフォンでQRコードを読み取ると、Tempo

Practiceを開けます。

Scan this QR code with your smartphone to open the Tempo

Practice app.
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1. 日本語ガイド

Tempo Practiceの基本的な使い方

Tempo Practiceは、難しいパッセージをゆっくりのテンポから始め、段階的にBPMを上げながら練習

するためのWebアプリです。指や息、リズム、ボウイング、タンギングを無理なく安定させるために

使えます。

いきなり速いテンポで練習すると、ミスや力みが定着しやすくなります。このツールは、成功できる

テンポから始めて、少しずつ速度を上げる練習習慣をサポートします。

主な用途

用途 説明

段階的なテンポアップ できるテンポから少しずつBPMを上げます。

苦手箇所の反復 短いフレーズを安定するまで繰り返します。

リズムの安定 速くしても拍の位置が崩れないか確認します。

本番テンポへの準備 目標テンポに向けて安全に近づけます。

基本操作

Step 操作内容

1 URLまたはQRコードからTempo Practiceを開きます。

2 開始テンポ、目標テンポ、上げ幅を決めます。

3 Start / Playボタンで練習を開始します。

4 各テンポで安定して演奏できることを確認しながら進めます。

5 無理を感じたら、テンポを戻して再度練習します。
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2. スマホのホーム画面に追加する方法

PWAとしてアプリのように使う

Tempo Practiceは、App StoreやGoogle Playからインストールしなくても、スマートフォンのホー

ム画面に追加してアプリのように使うことができます。練習前にブラウザで検索する手間がなくなり

ます。

端末 操作

iPhone SafariでTempo Practiceを開く → 画面下の共有ボタン → 「ホーム画面に追加」 →

「追加」

Android ChromeでTempo Practiceを開く → 右上のメニュー「�」 →

「ホーム画面に追加」または「アプリをインストール」 → 追加

練習での活用例

・最初は確実に弾けるテンポから始めます。

・テンポを上げる幅は小さくし、音程・リズム・音色を保ちます。

・失敗が続く場合は、すぐにテンポを下げて成功体験を作ります。

・本番テンポより少し遅いテンポでも、美しく安定して演奏できることを重視します。

注意事項

本ツールは練習を補助するためのWebアプリです。端末、ブラウザ、スピーカー、周囲の環境により

、表示や音の聴こえ方が異なる場合があります。演奏会本番や重要な調整では、指導者、指揮者、パ

ートリーダー、専門技術者の判断と併用してください。
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3. English Guide

How to use Tempo Practice

Tempo Practice is a web-based tool for practicing difficult passages by starting slowly and increasing

the tempo step by step. It helps stabilize fingers, breath, rhythm, bowing, and articulation without

forcing speed too early.

Practicing too fast too soon can reinforce mistakes and tension. This tool supports a practice habit of

starting at a tempo you can play successfully, then gradually building speed.

Main uses

Use Description

Gradual tempo increase Start from a comfortable tempo and raise the BPM step by step.

Repeated practice Repeat short phrases until they become stable.

Rhythmic stability Check whether the beat remains clear as the tempo increases.

Preparation for target

tempo

Approach the performance tempo safely and systematically.

Basic operation

Step Action

1 Open Tempo Practice from the URL or QR code.

2 Set the starting tempo, target tempo, and tempo increment.

3 Press Start / Play to begin practice.

4 Move forward only when each tempo feels stable and controlled.

5 If it feels forced, lower the tempo and try again.
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4. Add to Home Screen

Use it like an app as a PWA

Tempo Practice can be added to the home screen of your smartphone without installing it from the App

Store or Google Play. Once added, you can launch it quickly like a normal app.

Device Steps

iPhone Open Tempo Practice in Safari → tap the Share button → choose Add to Home

Screen → tap Add.

Android Open Tempo Practice in Chrome → tap the menu “�” → choose Add to Home

screen or Install app → add it.

Practice tips

• Begin at a tempo where you can play accurately and calmly.

• Use small tempo increments and keep pitch, rhythm, and tone quality stable.

• If mistakes repeat, reduce the tempo immediately and rebuild control.

• Prioritize beautiful, stable playing even slightly below the final target tempo.

Notes

This tool is designed as a practice aid. Display, sound, and behavior may vary depending on the

device, browser, speakers, and practice environment. For performance-critical decisions, use it

together with the judgment of a teacher, conductor, section leader, or qualified technician.
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HitoriBIZ Orchestra Tools

Tempo Practice
Contact / Information

App URL https://www.hitori-biz.com/tempo-practice

Website https://www.hitori-biz.com

Contact contact@hitori-biz.com

Publisher HitoriBIZ by Olive Co., Ltd.

Thank you for using HitoriBIZ Orchestra Tools.


