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オーケストラ練習・個人練習に使いやすい、URLで使える無料メトロノーム

。

A simple web-based metronome for orchestral and individual practice.

App URL https://www.hitori-biz.com/metronome-app

スマートフォンでQRコードを読み取ると、Metronomeを

開けます。

Scan this QR code with your smartphone to open the

Metronome app.
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1. 日本語ガイド
Metronomeの基本的な使い方

Metronomeは、テンポを視覚と音で確認しながら練習するためのWebアプリです。スマートフォンやPCのブ

ラウザから開き、合奏前のテンポ確認、個人練習、基礎練習に利用できます。

特にオーケストラやアンサンブルでは、同じテンポ感を共有することが大切です。このツールは、練習の入口

でテンポを整えるためのシンプルな補助ツールとして設計されています。

主な用途

用途 説明

合奏前の確認 曲の基準テンポを全員で確認します。

個人練習 難しいパッセージを一定テンポで反復します。

基礎練習 スケール、ボウイング、タンギング、リズム練習に使います。

テンポ感の安定 クリックに頼りすぎず、自分の内側の拍感を確認します。

基本操作

Step 操作内容

1 URLまたはQRコードからMetronomeを開きます。

2 テンポ表示を確認し、必要に応じてBPMを調整します。

3 Start / Play ボタンを押してクリック音を鳴らします。

4 練習する曲やフレーズに合わせて、テンポを少しずつ変えながら練習します。

5 終了するときは Stop ボタンを押します。
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2. スマホのホーム画面に追加する方法
PWAとしてアプリのように使う

Metronomeは、App StoreやGoogle Playからインストールしなくても、スマートフォンのホーム画面に追加

してアプリのように使うことができます。練習前にブラウザで検索する手間がなくなります。

端末 操作

iPhone SafariでMetronomeを開く → 画面下の共有ボタン → 「ホーム画面に追加」 →

「追加」

Android ChromeでMetronomeを開く → 右上のメニュー「�」 →

「ホーム画面に追加」または「アプリをインストール」 → 追加

練習での活用例

・遅いテンポで正確に弾けることを確認してから、少しずつBPMを上げます。

・合奏前に、指揮者やパートリーダーが基準テンポを示すために使います。

・クリック音を鳴らした後、途中で止めて、自分のテンポ感が保てているか確認します。

・拍の頭だけでなく、裏拍や細かいリズムを意識しながら練習します。

注意事項

端末やブラウザ、音量設定によってクリック音の聞こえ方が変わる場合があります。練習前にスマートフォン

本体の音量、サイレントモード、Bluetooth接続状況をご確認ください。演奏会本番中の使用は、会場のルー

ルや周囲への配慮を優先してください。
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3. English Guide
How to use the Metronome

The Metronome is a web-based practice tool designed to help musicians check and maintain tempo. It can

be opened from a smartphone or desktop browser and used for individual practice, ensemble preparation,

and basic rhythm training.

For orchestral and ensemble players, sharing a clear tempo reference is essential. This tool is designed as a

simple starting point for preparing tempo before practice.

Main use cases

Use case Description

Before rehearsal Check the reference tempo together before playing.

Individual practice Repeat difficult passages at a steady tempo.

Basic training Use it for scales, bowing, tonguing, and rhythm exercises.

Tempo stability Check your internal pulse without depending too much on the click.

Basic operation

Step Action

1 Open the Metronome from the URL or QR code.

2 Check the displayed tempo and adjust the BPM as needed.

3 Press the Start / Play button to begin the click.

4 Practice your piece or passage while gradually changing the tempo.

5 Press Stop when you finish.
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4. Add to Home Screen
Use it like an app

You can add the Metronome to your smartphone home screen and open it like a regular app. This makes it

easy to access before practice without searching in the browser.

Device Steps

iPhone Open the Metronome in Safari → Tap the Share button → Choose "Add to

Home Screen" → Tap "Add".

Android Open the Metronome in Chrome → Tap the menu "�" → Choose "Add to

Home screen" or "Install app" → Add it.

Practice ideas
- Start at a slow tempo and increase the BPM gradually.

- Use it before rehearsal to share a reference tempo with the section.

- Turn the click off after a few measures and check whether you can keep the pulse internally.

- Use it for rhythm accuracy, subdivisions, and steady articulation.

Notes
The click sound may vary depending on your device, browser, volume setting, silent mode, or Bluetooth

connection. Please check the device volume and audio output before practice. During concerts or

rehearsals, follow the rules of the venue and be considerate of other musicians.
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5. Contact / Information
HitoriBIZ Orchestra Tools

HitoriBIZ Orchestra

Toolsは、演奏者の日々の練習をサポートするための無料Webツールプロジェクトです。今後、Tuner、Drone

Tone、Tempo Practiceなどの説明書も順次整備していきます。

HitoriBIZ Orchestra Tools is a free web-tool project designed to support everyday practice for musicians.

Additional guides for Tuner, Drone Tone, and Tempo Practice will be prepared in the same format.

Item Details

Project HitoriBIZ Orchestra Tools

Company HitoriBIZ by Olive Co., Ltd.

Contact contact@hitori-biz.com

URL https://www.hitori-biz.com/metronome-app

© 2026 HitoriBIZ by Olive Co., Ltd. All rights reserved.
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